SKOLENI
ZVLADANI STRESU A BOJ SE SYNDROMEM VYHORENI
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OBSAH: Ing. Zuzana Hekelova
Umé&ni v&as rozpoznat varovné signdaly nadmémé Plsobila v nékolika nadndarodnich farmaceutickych
stresové zatéze by melo patiit k b&znym spole¢nostech jako marketingovy a obchodni manazer.
dovednostem soudasného aktivhino &lovéka, Zivot Jako senior konzultant se pozdéji vénovala poradenstvi v
viak na nds klade stdle v&tsi naroky, a tak bychom oblasti lidskych zdroja. Od roku 2009 se intenzivné vénuje
mé&li umét nejen v&as rozpoznat, kdy uz mira stresu lektorské, publikaZni a konzultantské innosti pfedevsim
pfesahuje pro nds b&zné zvliadnutelnou hranici, ale ve zdravotnictvi a pfibuznych oborech. Autorka knihy
také, jak nezaddoucimu stresu pfedchdzet a jak se Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry.

chovat, kdyz uz do naseho Zivota tento nezvany
Lhost™ vstoupil. Jen tak se lze mimo jiné cinné vy-
varovat dalsimu nepfijernnému stavu, jakym je
syndrom vyhoreni,

PRINOSY PRO VAS

Naucite se rozeznat viechny stresory v bé&Ziném zivoteé,
Uvédomite si, které z nich vas nejvice poskozui,

Poznate, jak stresu pfedchdzet, a jak jej fesit,
kdyz uz nastane.

Naucite se rozeznat varovné signdly
bliziciho se syndromu vyhoteni.

ROZSAH A CENA

Vyberte si z vice variant:

Semindf 4 vyucovaci hodiny
Trénink 8 vyu€ovacich hodin )
Casovy rozsah dle vasdich potfeb a dohody s Iek-tf

Cenu Vam sdélime na vyZadani.
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